Navod: Co presné muzete délat
v karanténé, kterou vlada uvalila na
Cesko

Jen do price a zpét a na nutné nakupy. To jsou struéné zbylé
moZznosti pohybu po tizemi Ceska. SRS
Clanek

Vlada séplatnosti od piilnoci z nedéle na pondéli zavedla karanténu na celém
tizemi Ceské republiky. ,,Pro nas je nejdileZit&jsi, aby lidé omezili styk a aby
se postarali o své prarodide a rodide. Problém Je takeé ten, Ze ¥ada lidi
nedodrZovala karanténu,“ uvedl v nedgli premiér Andrej Babis.

Po dobu od 16. biezna do 24. b¥ezna (do 6:00) tak plati, Ze je zdkaz volného
pohybu po celém tizem{ Ceska s vyjmenovanymi vijimkami. Mezi né patif
napiiklad: cesta do zaméstnani nebo nutn4 cesta za rodinnou, nav§téva
1¢kate ¢i obstarani zakladnich Zivotnich potieb. Co pfesné tedy smime a co
ne?

Smim na ulici?

Podle platného usneseni lidé nemaji opoustét domovy az na vyjimky, mezi
které patii: cesta do zaméstnani nebo nezbytn4 cesta za rodinou a blizkymi
osobami. Lidem je také podle usneseni dovoleno si dojit na ndkup potravin,
1ékdl, kosmetiky a jinych zdravotnich pomficek.

Stejné tak je moZné v neodkladnych zaleZitostech navitivit 1ékage. A vyFidit
si nezbytné tifedn{ zaleZitosti.

Vyjimka také plati pro zdravotniky, dobrovolniky, ktefi poméhaji ve
zdravotnickych a jinych zafizenich. Venku se mohou kviili syému povolani
pohybovat lidé pracujici ve vefejné hromadné dopravé a dal3i infrastruktufe.
»Déle se mohou voln& pohybovat osoby, ktefi pracuji v rozvaZkovych
sluzbéch,* stoji v usneseni.

Vlada pak doporuduje zaméstnavateliim, aby umoznili svym pracovnikim praci
na délku, a déle se doporuduje pozastavit &innosti, které nejsou nezbytné pro
provoz zaméstnavatele.,

Co vladni rozhodnuti rusi, zakazuje nebo nové povoluje:

- Vlada ukldda pracovni povinnost z4kéim a studenttim 5. a 6. rodniki
Iékaiskych vysokych kol a nelékatskym zdravotnickym pracovnikiim (sestry,
zachranafi atd.) na stfednich $kolach. Jako posily je potiebuji krajské hygienické
stanice, zachranné sluZby a nemocnice.

— VSichni zdravotnici, 1éka¥, farmaceuti a dal3{ nelékarské profese maji zdkaz
¢erpani dovolené po dobu nouzového stavu.



— Ministerstvo financi promine veskeré pokuty za pozdni podani dafiového
piznani €i kontrolniho hléSeni, posouva se termin pro dafiova pfiznani na 1. 7.

— Novou vinu EET ministerstvo neodsune, ale nebude neplnéni povinnosti
sankcionovat.

— Na pomoc policii je povoléna armada a Celni sprava.

— Utady musi omezit t¥edni hodiny na maximaln& 3 hodiny v pondéli az ve
stiedu.

— Stat do¢asné znovuzaved! ochranu stitni hranice s Némeckem a Rakouskem
v obdobi od 16. 3. do 4. 4.

— Matei'ské Skolky mohou pedovat 0 maximalng patnacti€lenné skupiny déti.

MiiZu si tedy dojit nakoupit?

Ano, ale jenom do né&kterych obchodi. Oteviené uz od sobotniho rdna mohou
byt jen obchody s potravinami, s drogeri, Iékarny nebo &erpaci stanice. Viibec
se nesmi nakupovat na tridtich, jako je naptiklad Sapa. V provozu ale ziistavaji
internetové obchody. Naopak nové oteviela vldda autoservisy, stanice technické
kontroly.

Povoleno je také vyuZivani nezbytnych bankovnich a postovnich sluZeb.

Lidé by také méli dbat na to, aby p¥i kontaktu s ostatnimi osobami ve vefejnych
prostorach méli odstup nejméné dva metry. Vlada rovnéz upozoriiuje na to, aby
ob&ané z hygienickych diivodii platili platebnimi kartami.

MiiZu jit do restaurace?

Ne. Restaurace jsou uz od soboty na deset dni zcela uzavieng. Uzavieny mus{
byt i jidelni ¢asti obchodnich domi, které maji nékupni plochu pres 5000 metrd
¢tvereénich. Vyjimku maji stravovaci provozovny, které neslouZ{ vetfejnosti,
napiiklad zavodni jidelny, stravovéni poskytovatelii zdravotnich a socilnich
sluzeb a podobng. Zikaz se také nevztahuje na prodej mimo provozovnu
stravovacich sluZeb. Jde tfeba o provozovny rychlého ob&erstvent s vydejovym
okénkem nebo prodej jidla s sebou bez vstupu do provozovny.

Dalsi zmény v provozu obchodil a sluzeb:

— Rusi se provoz autoskol a taxisluZeb s vyjimkou t&ch, které maji licenci pro
dovoz jidla a osob.

— Uzaviraji se samoobsluZné pradelny a &istirny a také prodejny elektro, které
mély dosud vyjimku. Rusi se prodej ubytovacih sluzeb.



— Hobbymarkety budou fungovat pouze pro Zivnostniky a podnikatele, kteti
Jejich sortiment potiebuji pro své podnikani. Pro vefejnost ziistanou uzaviené.

— Oteviou autoservisy a STK, kvétinaf'stvi, zahradkarské potteby, pohiebnictvi
nebo prodej zdravotnickych potieb.

— Uzaviraji se vnitini i venkovni sportovisté.
— Rusi se modré z6ny ve méstech.

Co sport nebo néjaka zabava?

BéZet miZete cestou do prace. Nebo jet na kole, a tak se vyhnout MHD. Vlida
uz dive zakazala navtévy ve vnitinich i venkovnich sportovistich s Gdasti nad
30 lidi, bazénech, fitness centrech, solariich a saunach.

Na zdravotni prochazku je mozné vyjit. Idedln& pouze s lidmi, s kterymi Zijete.
A je tieba u toho dodrZet co moZna nejvétsi odstup od ostatnich lidi. TudiZ do
lesa nebo do parku smite. Ale dat si tam sraz s dal§imi desitkami lidi je patng,
vysvétlil kabinet po nedélnim zasedéni.

I u kultury mate smilu. UZ ve stfedu vlada zaviela divadla a kina. Vlada
zakdzala i sportovni utkéni a nabozenské akce, kde by bylo vice neZ tficet lidi.
Zakézan je i provoz heren a kasin.

Je mozné vycestovat z Ceska?

Ne. Jedin€ ve vymezenych vyjimkach za praci. A to prozatim aZ do
stokilometrové vzdalenosti. Kromé toho udglila dfive vlada vyjimku, kterou
budou mit fidi¢i kamiond, piloti, vlakové &ety, lodnici, ptisludnici zachrannych
sbort i lidé, ktefi pracuji v blizkosti hranic v sousednich zemich.

Mohu poslat déti do $koly a Skolky?

Jak jistg vite, Skoly od zékladnich aZ po vysoké byly minuly tyden uzavieny.
Vlada hodla rodi¢lm, ktefi kviili tomu peduji o své déti doma, prodlouzit
mozZnost Cerpat oSetfovné. V této chvili by jim narok na davku kon&il po deviti
dnech, tedy jiZ ve ¢tvrtek. Zatim také o3etfovné plati pro rodi¢e déti do deseti
let. Vlada zvazuje, Ze v€kovy limit navysina 15 let.

Co se tyce Skolek, zatim nepadl plosny piikaz k uzavieni. Nicmén& fada z nich
zavird kvilli nedostatku déti nebo z preventivnich diivodil.

Co hrozi, kdyZ nedodrzim karanténu?

Pokud nékdo nebude karanténu dodrzovat, hrozi mu pokuta a# 3 miliony korun.
Kromé toho vlada také schvalila ndvrh ministryné spravedlnosti Marie
Benesove, podle kterého je Sifeni koronaviru trestnym &inem.



Vlada uz 12. biezna vyhlésila na tficet dni nouzovy stav, ktery razantn& omezil
pohyb lidi. Podle krizového zékona by mohlo dojit i k omezeni provozu méstské
hromadné dopravy a vlakovych i autobusovych spojeni po celé republice. Babis
to ale prozatim poptel a pfimo fekl, Ze vldda naopak hromadnou dopravu posili,
aby nebyla tak velka koncentrace lidi.



